
JUNIO 2009
Colegio Abad Sola

76944610692Glúcidos
H.C./Gr.

4850214334Prot. Gr.

3138233337Grasa Gr.

785920667893862Energ. Kcal.

NutricionalValor

Lechuga, maíz y 
surimiLechuga y tomateLechuga, maíz y atúnLechuga y tomateLechuga, maíz y 

surimi

FrutaLácteoFrutaLácteoFruta
Postre

Salchichas 
Frankfurt con 

tomate
Tortilla de atúnFilete de pangaLonganizas con pistoNuggets de pollo2º

Espirales con tomate 
y atún

Lunes 1

Lentejas con verduras y 
patatas

Martes 2

Arroz a la milanesa

Miércoles 3

Fideuà de pescadoMacarrones a la 
boloñesa1º

Viernes 5Jueves 4Semana 
1



JUNIO 2009
Colegio Abad Sola

8011584106117Glúcidos
H.C./Gr.

4637334136Prot. Gr.

3234352327Grasa Gr.

796917776787846Energ. Kcal.

NutricionalValor

Lechuga y tomateLechuga y tomateLechuga, maíz y surimiLechuga y tomateLechuga y tomate

FrutaLácteoFrutaLácteoFruta
Postre

Lomo al horno con 
champiñonesHamburguesa de polloPizza de York y quesoSupremas de merluzaYork, queso y 

chopped2º

Arroz al horno con 
garbanzos

Lunes 8

Tallarines con carne y 
tomate

Martes 9

Sopa de pescado

Miércoles 10

Ensalada de pastaArroz a la cubana1º

Viernes 12Jueves 11Semana 
2



JUNIO 2009
Colegio Abad Sola

948910410060Glúcidos
H.C./Gr.

3152304623Prot. Gr.

2436303743Grasa Gr.

710899805945704Energ. Kcal.

NutricionalValor

Lechuga y tomateLechuga y tomateLechuga, maíz y surimiLechuga y tomateLechuga, maíz y 
surimi

FrutaLácteoFrutaLácteoFruta
Postre

Filete de PangaSerrano, pavo y 
salchichón

Tortilla de patatas y 
queso frescoPollo al horno con patatasHamburguesa de 

ternera
2º

Crema de verduras

Lunes 15

Espaguetis con tomate y 
huevo

Martes 16

Arroz a la cubana

Miércoles 17

Paella ValencianaLasaña de carne
1º

Viernes 19Jueves 18Semana 
3



JUNIO 2009
Colegio Abad Sola

10Glúcidos
H.C./Gr.

36Prot. Gr.

25Grasa Gr.

851Energ. Kcal.

NutricionalValor

Lechuga, maíz y atún

Fruta
Postre

Nuggets de pollo2º

Macarrones a la 
boloñesa

Lunes 22

1º

Semana 
4


